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Hej, Ty.

Tak, wiasnie Ty — z tym wszystkim, co czujesz w Srodku. Z myslami, ktére czasem
trudno wypowiedzie¢. Z emocjami, ktére przychodzg falami — radoscig, ktéra tanczy
w sercu i smutkiem, ktéry osiada cicho na ramionach.

Ta malowanka powstata dla Ciebie.
Dla Twojego Swiata, ktéry bywa gtosny, wymagajacy, czasem zagmatwany — i dla tego
cichego miejsca w Tobie, ktore pragnie by¢ zauwazone, przytulone, zrozumiane.

Kazda strona to przestrzen tylko dla Ciebie.
Nie musisz sie spieszyC. Nie musisz byc ,jakas”. Tu nie oceniamy, nie poréwnujemy,
nie poprawiamy. Tu mozesz by¢ sobg — taka, jaka jestes$ dzisiaj. Z catg swojg
wrazliwoscig, sitg, lekiem, pieknem, zmiennoscia.

Kolorujac, dotykasz siebie.
Zatrzymujesz sie. Oddychasz. Dajesz sobie czas, ktorego moze tak czesto brakuje.
Mozesz wyrazi¢ to, czego nie da sie powiedzie¢ — za pomocg barw, ruchow kredki,
ksztattow i emocji, ktére same znajdujg droge na papier.

To Twoje miejsce.
Twoje emocje.
Twoj czas.
Twoja historia.

A ja, choé Cie nie widze, bardzo wierze, ze wszystko, co w Tobie — ma sens.
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